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* Rugby ar en bollsport och en lagsport. Lagen forsoker fa den ovala
bollen for motstandarnas mallinje eller sparka den mellan tva héga
stolpar.

* lrugby kravs samarbete. Man behdver ha ett gott lagarbete med andra
spelare precis som i andra lagsporter som fotboll eller hockey.

* Idag ska ni fa lara er mer om hur man spelar rugby och i slutet ska vi fa
se hur rugby ser ut nar det spelas.




Pa planen

Nar man spelar rugby befinner man sig oftast pa en grasplan med
ett malivarje ande. Platsen vid malen kallas malomradet. Man vill
fa in bollen innanfor malomradet for da har man gjort en “try”
vilket ger poang.

Det finns olika typer av rugby. | rugby union ar man 15 spelare per
lag pa planen. | rugby League ar man 13 spelare per lag pa planen.

| en del ligor &r man under tio spelare pa planen men det ar
ovanligt.






Vad far man gora i rugby?
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* Rugby ar kant for att vara en ganska hard sport dar man far
tackla motstandare. Tacklingar ar mer tillatet i rugby an i fotboll.
Det finns dock regler for vad man far gora pa en rugbymatch.
Foljer man inte reglerna kan domaren utdela rott kort.

Tillatet: Inte tillatet:

Springa med bollen Passa framat
Sparka bollen Hoga tacklingar dver midjan

Tackla under midjehojd pa spelare som har bollen Tackla nagon som inte har bollen

Lagga sig ner for att forsdka ta bollen Att falla andra
Att slass, sparka eller skada.




Vad behover jag for
material for att
spela?

Eftersom att rugby ar en sport dar man tacklas och ror
varandra behover man skyddsutrustning, speciellt barn. Att
spela utan skydd kan vara farligt. En del stora matcher spelas
med huvudskydd och andra inte. Tandskydd har man alltid.
Det finns rugbyklubbar i Sverige dar man kan lara sig att spelaii
ett lag. For att borja spela kan du behova:

Klader i slittaligt material (far du ofta av klubben).
Rugbyboll

Skor

Huvudskydd, tandskydd, knaskydd och axelskydd.

En del har handskar, men inte alla.




Veckans klipp

* Den har veckan tittar pa ett
klipp fran OS 2024 i paris dar
Nya Zeeland och Kanadas
damer moter varandra i rugby.
Vifar se tva minuter med det
basta frdn matchen.

Lank: New Zealand retain

Olympic women's rugby
sevens title Nz | #Paris2024

Highlights - YouTube
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